Starke Projekte —
Chat und Sportspatz

Zwei weitere Projekte von Seitenstark
sind der Sportspatz und der Seiten-
stark-Chat.

Unter w e firmiert

das erste und blsher einzige deutsch-

sprachige Sportportal fir Kinder.

Es enthélt viele Informationen tber
Sportarten, Mitmachangebote

und Berichte Uber aktuelle Sportver-
anstaltungen.
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Chal

GroBBer Andrang herrscht auch im

Seitenstark-Chat fur Kinder, zu

erreichen unter www.se S
. Er wird von der Universitat

ﬁ

LelpZ|g betreut, vorab
moderiert und ist damit sicher vor
unerwtiinschten Beitragen.

39punkt.de

Starke Unterstiitzung -
durch lhre Hilfe

Finanzielle Starthilfe hat die Anti-
Mobbing-Seite von der Bundeszentra-
le fur politische Bildung erhalten. Seit
Herbst 2009 wird das Projekt ehren-
amtlich betreut.

Um den Experten-Chat und die
Qualitat des gesamten Hilfsangebotes
aufrecht erhalten zu kénnen,

ist Seitenstark jedoch auf Unterstut-
zung angewiesen.

Dann Uberweisen Sie auf das unten
angegebene Spendenkonto oder
nehmen Sie Kontakt mit uns auf. Noch
mehr Informationen fur Unterstitzer
finden Sie unter www.seitenstark.de.
Seitenstark e. V. ® Berliner Volksbank
Konto 2088188007 » BLZ 100 900 00

lhre Zuwendung ist von der Steuer
abzugsféahig.

Kontakt
Seitenstark e. V. e AugustastraBBe 20 b
12203 Berlin ¢ info@seitenstark.de

Starkes Netz —
starkt Kinder in Not




Starke Aktion —
Mobbing: Schluss damit!

Starkes Angebot — Starkes Netzwerk —
kompetente Hilfestellung Seitenstark

Mobbing ist kein Kavaliersdelikt. Rund
40 Prozent aller Kinder und Jugend-
lichen in Deutschland sind in der Schu-
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le schon einmal mit Ausgrenzung und
Schikane in Berihrung gekommen.
Allein 16 Prozent wurden laut einer
Studie vom September 2009 Opfer
von Cyber-Mobbing. Die Betroffenen
leiden nicht nur unter dem aktuellen
Angriff. Scham und Angst vor Wie-
derholung treiben viele von ihnen in
die Isolation: Aus Furcht vor Ver-
geltung wagen sie nicht, sich
jemandem in ihrem Umfeld anzuver-
trauen und um Hilfe zu bitten.

Mobbing - Schluss damit! bietet den
jungen Opfern einen Ausweg. Das
Hilfs- und Beratungsangebot ist im In-
ternet leicht zugénglich und anonym.
Daher wird es von vielen Schilerinnen
und Schulern als erste Anlaufstelle
genutzt. Auf der Suche nach Unter-
stUitzung besuchen taglich bis zu 5.000
Betroffene die Webseite.
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Das bietet die Anti-Mobbing-Seite
fur Kinder:

B Informationen

B Verhaltensratschlage

B Links und Adressen

ein Erzahlforum, in dem sie sich

Uber ihre Erlebnisse austauschen

B an jedem Donnerstag von
17 bis 19 Uhr einen Expertenchat,
in dem sie sich einem Profi
anvertrauen und individuell Rat
holen kénnen

Fir Eltern unc r gibt es eigene
Bereiche, ebenfalls mit vielen Informa-
tionen und Gelegenheit zum Aus-
tausch. In unregelmaBigen Abstanden
stehen auch ihnen im Chat Experten
zur Verfligung.

Mobbing: Schluss damit! ist eine
Aktion von Seitenstark. Die Arbeits-
gemeinschaft steht seit 2003 fur
eine sichere, vielseitige, hochwertige
und stetig wachsende Landschaft
vernetzter Webseiten fur Kinder.

Die Spiele, Freizeit- und Mitmach-
angebote, Lexika und viele
informative und spannende Inhalte
machen Spaf3 und schlau.

Die Mitglieder von Seitenstark sind
privat engagiert oder Vertreter

aus Bildung, Kultur, Verwaltung und
Wirtschaft. Viele Mitgliedsseiten
tragen Gutesiegel oder Auszeichnun-
gen.




